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COMEMOS
Este mes nos ha salido de
 nces SABROSO. Tienes

hambre? Sigue nuestras
istas para ponerte firne




HOTELES FAVORITOS DE MADRID.
por Rocio Galatas

OBLIGADA

ELRELAX Y LOS MEJORES TRATAMIENTOS DE
BELLEZA SE ALOJAN EN UNO DE NUESTROS

LIFESTYLE
Holteles

| Céclel de vitalidad
| LaC+C Vitarmin Cream y ¢ protector C+C SPF30 de Natura
Bissé son dos de los productos estrelia de 1a exclusiva firma
barcelonesa, y hardn que te sientas protegida, firme y llena de
Vida. La primera es ia crema que mantiene tu cutis hidratado
durante todo el dia, con accidn antiedad. Tu mejor aliada de
ahera en adelanta, La segunda, lo qua necesitas para
enfrantarte sin miedo al sof veraniego. Dos apuestas seguras.

y Malasana esconden un refugio de re-

lax y silencio en ¢l que podris poner fre-
no al estrés de tu vida diaria. Las paredes ro
tundas y burguesas del hotel Urso esconden
uno de los mejores hoteles doutigue de la capi-

I s bulliciosas zonas de Alonso Martinez

tal, cuya joya es un spa que pueden disfrutar
tanto los huéspedes como el piiblico que no se
aloja en el hotel. Comprende una zona de
aguas y tres cabinas individuales adaptadas
para probar los tratamientos faciales y corpo
rales de Natura Bissé, una firma galardonada
como marca de spa de lujo,

MASTERCLASS

Los terapeutas del centro buscan que consigas
la mejor plel y un estado de salud éptima,
pero no solamente con sus masajes y trata-
milentos, sno umbién con las masterdass que
Impartes: paes Gue apeendas como hucir siem-
pre radiante y safadable. Dios horas en las que
sus profesicesslos te smmefian los mejores try

€05 para sacarle mawer parsido a tus rituales
diarios de beliena, » wan e cudes praedes diy

frutar de o= snrsrsmens perscealocads 4
un cocte] exciame. JSewe o sger plan
para regalar o pegeieen” B

\.

TRATAMIENTO COMPLETO
MEDIA RACION

No hay mejor colofén para una sesion en el
spa del Urso que entregarte a una bacanal de
sabores en iz JRtima incomporacion del hotel, &l
restaurante Meda Racidn. Como su nombre
indica, estd pensado para companty y probar
todo lo posibie, con recetas 'de toda la vida'
{su lema) firmadas por Cueniias, todo un
referente del Madrid gastrondmico. No dajes
de probar clésicos como fa ensaladila rusa, &l
tartar de carabinero o el amoz cremoso, ¥
digate aconsaar sobre su completa bodega.
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